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รายการแข่งขันกล่าวสุนทรพจน์หัวข้อ "สุขภาพดี ที่เร่ิมต้นด้วยมือเรา" ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
1. คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน 

1.1 เป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
  1.2 ผู้เข้าแข่งขันจะต้องเป็นนักเรียนในแผนการเรียนภาษาญี่ปุ่น 
 1.3 นักเรียนผู้เข้าแข่งขันจะต้องถือสัญชาติไทยโดยกำเนิด ซึ่งบิดาและมารดา หรือผู้ปกครองต้องถือสญัชาติ
ไทยโดยกำเนิดเช่นกัน 
 
2. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน 
 2.1 แข่งขันประเภทเดี่ยว 
 2.2 จำนวนผู้เข้าแข่งขัน  
  1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 จำนวนโรงเรียนละ 1 คน 
 2.3 รับจำนวนจำกัด 5 โรงเรียน 
 
3. รายละเอียดการแข่งขัน 

3.1 หัวข้อในการแข่งขันคือ "สุขภาพดี ที่เริ่มต้นด้วยมือเรา" 
3.2 ผู้เข้าแข่งขันต้องกล่าวสุนทรพจน์ด้วยระยะเวลา 5 นาที ซึ่งรวมถึงเวลาในการแนะนำตัว 
3.3 หากระยะเวลาในการนำเสนอสุนทรพจน์ เกินกว่า หรือ ขาดจากเวลาที่กำหนด เป็นระยะเวลาตั้งแต่                    

1 นาที ขึ้นไป ผู้เข้าแข่งขันจะถูกตัดคะแนน 1 คะแนน 
3.4 ในระหว่างการแข่งขัน คณะกรรมการจะใช้สัญญาณป้ายสีเพื่อแจ้งเตือนระยะเวลาในการนำเสนอดังนี้: 
  สีเขียวหมายถึง  เริ่มพูดได้  
  สีเหลืองหมายถึง  เหลือเวลาอีก 1 นาที 
  สีแดงหมายถึง  หมดเวลาในการพูด 
3.5 ไม่อนุญาตให้ผู ้เข้าแข่งขันนำบทสุนทรพจน์ขึ้นเวทีเพื่อใช้ในการอ่านขณะการกล่าวสุนทรพจน์ และ                      

ห้ามใช้อุปกรณ์หรือเอกสารอื่นใดประกอบการพูดโดยเด็ดขาด 
3.6 ผู้เข้าแข่งขันสามารถจัดทำบทกล่าวสุนทรพจน์ได้ทั้งในรูปแบบลายมือเขียนหรือการพิมพ์ โดยจะต้อง                

ส่งบทกล่าวสุนทรพจน์ฉบับสมบูรณ์จำนวน 3 ชุดให้แก่คณะกรรมการตัดสินก่อนการกล่าวสุนทรพจน์  (จัดส่งในวัน
แข่งขัน) 

3.7 ในกรณีที่ผู ้เข้าแข่งขันมีคะแนนรวมเท่ากัน จะตัดสินผู้ชนะด้วยการตอบคำถามกับคณะกรรมการ                   
โดยคำถามจะถูกตั้งขึ้นจากเนื้อหาในบทสุนทรพจน์ที่ผู้เข้าแข่งขันได้กล่าวไปแล้ว 
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4. เกณฑ์การตัดสิน 
 4.1 คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
1. ด้านเนื้อหา  
35 คะแนน 

1.1 เน ื ้อหามีความถูกต ้องและตรงประเด ็น  "เร ื ่องราวเก ี ่ยวกับตนเอง"  10 คะแนน 
1.2 การใช้ไวยากรณ์ คำศัพท์ และการเรียบเรียงประโยคเป็นไปอย่างถูกต้องตามหลักภาษาญี่ปุ่น 
15 คะแนน 
1.3 เนื้อหามีความน่าสนใจ มุมมองแปลกใหม่ และเป็นเอกลักษณ์ 10 คะแนน 

2. ด้านความ
คล่องแคล่วในการ
สื่อสาร 50 คะแนน 

2.1 การเลือกใช้คำศัพท์และโครงสร้างทางไวยากรณ์ที่มีความเหมาะสมกับระดับชั้น 20 คะแนน 
2.2 การออกเสียงมีการเน้นคำและจังหวะสูงต่ำที่เป็นธรรมชาติ ถูกต้องตามหลักภาษาญี่ปุ่น  
15 คะแนน 
2.3 การออกเสียงพยัญชนะและสระในภาษาญี่ปุ่นมีความชัดเจนและถูกต้อง 15 คะแนน 

3. ด้านอารมณ์ 
และน้ำเสียง 5 คะแนน 

3.1 การใช้น้ำเสียงและการสื่อสารอารมณ์มีความเป็นธรรมชาติและสอดคล้องกับเนื้อหาที่
นำเสนอ  

4. ด้านบุคลิกภาพ 
และท่าทาง 5 คะแนน 

4.1 บุคลิกภาพ ท่าทาง การสบตา และการแสดงออกมีความม่ันใจและเหมาะสม 

5. ด้านการควบคุม
เวลา 5 คะแนน 

5.1 กล่าวสุนทรพจน์อยู่ในช่วงระยะเวลาที่กำหนด (ไม่เกินหรือขาดจากเวลาที่กำหนดตามที่ระบุ
ในรายละเอียดการแข่งขัน) 

4.2 เกณฑ์ตัดสินในกรณีคะแนนเท่ากัน 
  การตอบคำถาม 10 คะแนน (คำถาม 5 คำถาม ๆ ละ 2 คะแนน) 
เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละคำถาม  

ความเข้าใจคำถาม การตอบคำถาม คะแนน 
- ถามด้วยภาษาท่ีแข่งขัน ตอบคำถามได้อย่างถูกต้องด้วยภาษาท่ีแข่งขัน 2 คะแนน 
 ตอบถามได้อย่างถูกต้องด้วยภาษาไทย 1 คะแนน 
- ถามคำถามท่ีแปลเป็นภาษาไทย ตอบคำถามได้อย่างถูกต้องด้วยภาษาท่ีแข่งขัน 1 คะแนน 
 ตอบคำด้วยภาษาไทย 0 คะแนน 

 
4.3 เกณฑ์การพิจารณาระดับเหรียญรางวัล ดังนี้ 

  - ระดับเหรียญทอง  คะแนนร้อยละ 80 – 100 
  - ระดับเหรียญเงิน  คะแนนร้อยละ 70 – 79 
  - ระดับเหรียญทองแดง  คะแนนร้อยละ 60 – 69 

4.4 การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด 
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5. รางวัล 
แบ่งรางวัลออกเป็น 3 อันดับ คือ  1) รางวัลชนะเลิศ  2) รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 และ 3) รางวัลรอง

ชนะเลิศอันดับ 2 จะได้รับเกียรติบัตรและโล่รางวัล 
 
6. สถานที/่วันและเวลาในการแข่งขัน 
 สถานที่แข่งขัน   อาคารประกอบการเรียน ชั้น 2 ห้องเรียน ม.6/4  
 วันและเวลาในการแข่งขัน วันพฤหัสบดี ที่ 4 ธันวาคม 2568  เวลา 10.00 น. 
 
7. ครูผู้รับผิดชอบการแข่งขันและเบอร์โทรศัพท์ 

นางสาวปิยะกาญจน์  คูหพันธ์  (ครผูู้รับผิดชอบการแข่งขัน) โทรศัพท์ 092-259-9267
นายทาคาอาก ิ ทานากะ    (ครผูู้รับผิดชอบการแข่งขัน) โทรศัพท์ 088-616-5088 

 นางสาวนวพร  ตุ่มรังษี   (หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ฯ) โทรศัพท์ 091-859-5116 
 
 
 
 
 


